
001 - Mi sembra di essere una persona attiva e vigorosa
A) Totalmente in disaccordo
B) Abbastanza in disaccordo
C) Leggermente in disaccordo
D) Né in disaccordo né d’accordo
E) Leggermente d’accordo
F) Abbastanza d’accordo
G) Totalmente d’accordo
002 - Non mi piace fare le cose ragionandoci troppo sopra
A) Totalmente in disaccordo
B) Abbastanza in disaccordo
C) Leggermente in disaccordo
D) Né in disaccordo né d’accordo
E) Leggermente d’accordo
F) Abbastanza d’accordo
G) Totalmente d’accordo
003 - Tendo a farmi esageratamente coinvolgere quando qualcuno mi racconta i suoi guai
A) Totalmente in disaccordo
B) Abbastanza in disaccordo
C) Leggermente in disaccordo
D) Né in disaccordo né d’accordo
E) Leggermente d’accordo
F) Abbastanza d’accordo
G) Totalmente d’accordo
004 - Non sono particolarmente preoccupato delle conseguenze che le mie azioni possono avere sugli altri
A) Totalmente in disaccordo
B) Abbastanza in disaccordo
C) Leggermente in disaccordo
D) Né in disaccordo né d’accordo
E) Leggermente d’accordo
F) Abbastanza d’accordo
G) Totalmente d’accordo
005 - Sono sempre informato su quello che accade nel mondo
A) Totalmente in disaccordo
B) Abbastanza in disaccordo
C) Leggermente in disaccordo
D) Né in disaccordo né d’accordo
E) Leggermente d’accordo
F) Abbastanza d’accordo
G) Totalmente d’accordo
006 - Non ho mai detto una bugia 
A) Totalmente in disaccordo
B) Abbastanza in disaccordo
C) Leggermente in disaccordo
D) Né in disaccordo né d’accordo
E) Leggermente d’accordo
F) Abbastanza d’accordo
G) Totalmente d’accordo
007 - Non mi piacciono quelle attività in cui è necessario impegnarsi allo spasimo
A) Totalmente in disaccordo
B) Abbastanza in disaccordo
C) Leggermente in disaccordo
D) Né in disaccordo né d’accordo
E) Leggermente d’accordo
F) Abbastanza d’accordo
G) Totalmente d’accordo
008 - Tendo ad essere molto riflessivo
A) Totalmente in disaccordo
B) Abbastanza in disaccordo
C) Leggermente in disaccordo
D) Né in disaccordo né d’accordo
E) Leggermente d’accordo
F) Abbastanza d’accordo
G) Totalmente d’accordo
009 - Non mi capita spesso di sentirmi teso
A) Totalmente in disaccordo
B) Abbastanza in disaccordo
C) Leggermente in disaccordo
D) Né in disaccordo né d’accordo
E) Leggermente d’accordo
F) Abbastanza d’accordo
G) Totalmente d’accordo
010 - Capisco quando la gente ha bisogno del mio aiuto 
A) Totalmente in disaccordo
B) Abbastanza in disaccordo
C) Leggermente in disaccordo
D) Né in disaccordo né d’accordo
E) Leggermente d’accordo
F) Abbastanza d’accordo
G) Totalmente d’accordo



011 - Non ricordo con facilità i lunghi numeri telefonici
A) Totalmente in disaccordo
B) Abbastanza in disaccordo
C) Leggermente in disaccordo
D) Né in disaccordo né d’accordo
E) Leggermente d’accordo
F) Abbastanza d’accordo
G) Totalmente d’accordo
012 - Sono sempre andato completamente d’accordo con tutti
A) Totalmente in disaccordo
B) Abbastanza in disaccordo
C) Leggermente in disaccordo
D) Né in disaccordo né d’accordo
E) Leggermente d’accordo
F) Abbastanza d’accordo
G) Totalmente d’accordo
013 - Generalmente tendo ad impormi piuttosto che accondiscendere
A) Totalmente in disaccordo
B) Abbastanza in disaccordo
C) Leggermente in disaccordo
D) Né in disaccordo né d’accordo
E) Leggermente d’accordo
F) Abbastanza d’accordo
G) Totalmente d’accordo
014 - Di fronte a grossi ostacoli non conviene insistere nel perseguire i propri obiettivi  
A) Totalmente in disaccordo
B) Abbastanza in disaccordo
C) Leggermente in disaccordo
D) Né in disaccordo né d’accordo
E) Leggermente d’accordo
F) Abbastanza d’accordo
G) Totalmente d’accordo
015 - Sono piuttosto suscettibile
A) Totalmente in disaccordo
B) Abbastanza in disaccordo
C) Leggermente in disaccordo
D) Né in disaccordo né d’accordo
E) Leggermente d’accordo
F) Abbastanza d’accordo
G) Totalmente d’accordo
016 - Non è necessario comportarsi in maniera cordiale con tutti
A) Totalmente in disaccordo
B) Abbastanza in disaccordo
C) Leggermente in disaccordo
D) Né in disaccordo né d’accordo
E) Leggermente d’accordo
F) Abbastanza d’accordo
G) Totalmente d’accordo
017 - Non sono molto attratto da situazioni nuove e inattese
A) Totalmente in disaccordo
B) Abbastanza in disaccordo
C) Leggermente in disaccordo
D) Né in disaccordo né d’accordo
E) Leggermente d’accordo
F) Abbastanza d’accordo
G) Totalmente d’accordo
018 - Ho sempre risolto immediatamente ogni problema che mi si è presentato
A) Totalmente in disaccordo
B) Abbastanza in disaccordo
C) Leggermente in disaccordo
D) Né in disaccordo né d’accordo
E) Leggermente d’accordo
F) Abbastanza d’accordo
G) Totalmente d’accordo
019 - Non mi piacciono gli ambienti di lavoro in cui c’è molta competizione 
A) Totalmente in disaccordo
B) Abbastanza in disaccordo
C) Leggermente in disaccordo
D) Né in disaccordo né d’accordo
E) Leggermente d’accordo
F) Abbastanza d’accordo
G) Totalmente d’accordo
020 - Porto fino in fondo le decisioni che ho preso
A) Totalmente in disaccordo
B) Abbastanza in disaccordo
C) Leggermente in disaccordo
D) Né in disaccordo né d’accordo
E) Leggermente d’accordo
F) Abbastanza d’accordo
G) Totalmente d’accordo



021 - Non è facile che qualcosa o qualcuno mi faccia perdere la pazienza
A) Totalmente in disaccordo
B) Abbastanza in disaccordo
C) Leggermente in disaccordo
D) Né in disaccordo né d’accordo
E) Leggermente d’accordo
F) Abbastanza d’accordo
G) Totalmente d’accordo
022 - Mi piace mescolarmi alla gente
A) Totalmente in disaccordo
B) Abbastanza in disaccordo
C) Leggermente in disaccordo
D) Né in disaccordo né d’accordo
E) Leggermente d’accordo
F) Abbastanza d’accordo
G) Totalmente d’accordo
023 - Ogni novità mi affascina
A) Totalmente in disaccordo
B) Abbastanza in disaccordo
C) Leggermente in disaccordo
D) Né in disaccordo né d’accordo
E) Leggermente d’accordo
F) Abbastanza d’accordo
G) Totalmente d’accordo
024 - Non mi sono mai impaurito di fronte a un pericolo, anche se molto grave
A) Totalmente in disaccordo
B) Abbastanza in disaccordo
C) Leggermente in disaccordo
D) Né in disaccordo né d’accordo
E) Leggermente d’accordo
F) Abbastanza d’accordo
G) Totalmente d’accordo
025 - Tendo a decidere con rapidità
A) Totalmente in disaccordo
B) Abbastanza in disaccordo
C) Leggermente in disaccordo
D) Né in disaccordo né d’accordo
E) Leggermente d’accordo
F) Abbastanza d’accordo
G) Totalmente d’accordo
026 - Prima di prendere eventuali iniziative, prendo tempo nel valutare le possibili conseguenze
A) Totalmente in disaccordo
B) Abbastanza in disaccordo
C) Leggermente in disaccordo
D) Né in disaccordo né d’accordo
E) Leggermente d’accordo
F) Abbastanza d’accordo
G) Totalmente d’accordo
027 - Non credo di essere una persona ansiosa
A) Totalmente in disaccordo
B) Abbastanza in disaccordo
C) Leggermente in disaccordo
D) Né in disaccordo né d’accordo
E) Leggermente d’accordo
F) Abbastanza d’accordo
G) Totalmente d’accordo
028 - Di fronte alle disgrazie dei miei amici mi capita di non capire come comportarmi 
A) Totalmente in disaccordo
B) Abbastanza in disaccordo
C) Leggermente in disaccordo
D) Né in disaccordo né d’accordo
E) Leggermente d’accordo
F) Abbastanza d’accordo
G) Totalmente d’accordo
029 - Ho una memoria di ferro
A) Totalmente in disaccordo
B) Abbastanza in disaccordo
C) Leggermente in disaccordo
D) Né in disaccordo né d’accordo
E) Leggermente d’accordo
F) Abbastanza d’accordo
G) Totalmente d’accordo
030 - Sono sempre stato assolutamente sicuro di tutte le mie azioni 
A) Totalmente in disaccordo
B) Abbastanza in disaccordo
C) Leggermente in disaccordo
D) Né in disaccordo né d’accordo
E) Leggermente d’accordo
F) Abbastanza d’accordo
G) Totalmente d’accordo



031 - Nel lavoro non do particolare importanza a rendere meglio di altri
A) Totalmente in disaccordo
B) Abbastanza in disaccordo
C) Leggermente in disaccordo
D) Né in disaccordo né d’accordo
E) Leggermente d’accordo
F) Abbastanza d’accordo
G) Totalmente d’accordo
032 - Non mi piace vivere in maniera molto metodica e ordinata
A) Totalmente in disaccordo
B) Abbastanza in disaccordo
C) Leggermente in disaccordo
D) Né in disaccordo né d’accordo
E) Leggermente d’accordo
F) Abbastanza d’accordo
G) Totalmente d’accordo
033 - Mi sento vulnerabile alle critiche altrui
A) Totalmente in disaccordo
B) Abbastanza in disaccordo
C) Leggermente in disaccordo
D) Né in disaccordo né d’accordo
E) Leggermente d’accordo
F) Abbastanza d’accordo
G) Totalmente d’accordo
034 - Se necessario non mi tiro indietro dal dare un aiuto a sconosciuti
A) Totalmente in disaccordo
B) Abbastanza in disaccordo
C) Leggermente in disaccordo
D) Né in disaccordo né d’accordo
E) Leggermente d’accordo
F) Abbastanza d’accordo
G) Totalmente d’accordo
035 - Le situazioni in continua trasformazione non esercitano su di me alcun fascino
A) Totalmente in disaccordo
B) Abbastanza in disaccordo
C) Leggermente in disaccordo
D) Né in disaccordo né d’accordo
E) Leggermente d’accordo
F) Abbastanza d’accordo
G) Totalmente d’accordo
036 - Non ho mai disubbidito agli ordini ricevuti, neppure da piccolo
A) Totalmente in disaccordo
B) Abbastanza in disaccordo
C) Leggermente in disaccordo
D) Né in disaccordo né d’accordo
E) Leggermente d’accordo
F) Abbastanza d’accordo
G) Totalmente d’accordo
037 - Non mi piacciono quelle attività in cui è necessario spostarsi e muoversi continuamente
A) Totalmente in disaccordo
B) Abbastanza in disaccordo
C) Leggermente in disaccordo
D) Né in disaccordo né d’accordo
E) Leggermente d’accordo
F) Abbastanza d’accordo
G) Totalmente d’accordo
038 - Non credo che sia il caso di applicarsi oltre il limite delle proprie forze, anche se vi è una scadenza da rispettare
A) Totalmente in disaccordo
B) Abbastanza in disaccordo
C) Leggermente in disaccordo
D) Né in disaccordo né d’accordo
E) Leggermente d’accordo
F) Abbastanza d’accordo
G) Totalmente d’accordo
039 - Sono disposto ad impegnarmi a fondo pur di primeggiare
A) Totalmente in disaccordo
B) Abbastanza in disaccordo
C) Leggermente in disaccordo
D) Né in disaccordo né d’accordo
E) Leggermente d’accordo
F) Abbastanza d’accordo
G) Totalmente d’accordo
040 - Non mi astengo dal criticare gli altri, specie quando se lo meritano
A) Totalmente in disaccordo
B) Abbastanza in disaccordo
C) Leggermente in disaccordo
D) Né in disaccordo né d’accordo
E) Leggermente d’accordo
F) Abbastanza d’accordo
G) Totalmente d’accordo



041 - Ritengo che non vi siano dei valori o delle usanze validi in “eterno”
A) Totalmente in disaccordo
B) Abbastanza in disaccordo
C) Leggermente in disaccordo
D) Né in disaccordo né d’accordo
E) Leggermente d’accordo
F) Abbastanza d’accordo
G) Totalmente d’accordo
042 - Nell’affrontare un problema non è produttivo tenere in considerazione molti punti di vista differenti
A) Totalmente in disaccordo
B) Abbastanza in disaccordo
C) Leggermente in disaccordo
D) Né in disaccordo né d’accordo
E) Leggermente d’accordo
F) Abbastanza d’accordo
G) Totalmente d’accordo
043 - In genere non mi irrito anche in situazioni nelle quali avrei motivi validi per farlo 
A) Totalmente in disaccordo
B) Abbastanza in disaccordo
C) Leggermente in disaccordo
D) Né in disaccordo né d’accordo
E) Leggermente d’accordo
F) Abbastanza d’accordo
G) Totalmente d’accordo
044 - In ogni circostanza mi è facile ammettere di aver sbagliato 
A) Totalmente in disaccordo
B) Abbastanza in disaccordo
C) Leggermente in disaccordo
D) Né in disaccordo né d’accordo
E) Leggermente d’accordo
F) Abbastanza d’accordo
G) Totalmente d’accordo
045 - Quando sono irritato faccio trasparire il mio malumore 
A) Totalmente in disaccordo
B) Abbastanza in disaccordo
C) Leggermente in disaccordo
D) Né in disaccordo né d’accordo
E) Leggermente d’accordo
F) Abbastanza d’accordo
G) Totalmente d’accordo
046 - Metto in atto ciò che ho deciso anche se questo comporta un impegno imprevisto 
A) Totalmente in disaccordo
B) Abbastanza in disaccordo
C) Leggermente in disaccordo
D) Né in disaccordo né d’accordo
E) Leggermente d’accordo
F) Abbastanza d’accordo
G) Totalmente d’accordo
047 - Non perdo tempo nell’acquisire conoscenze che non sono strettamente attinenti al mio campo di interesse
A) Totalmente in disaccordo
B) Abbastanza in disaccordo
C) Leggermente in disaccordo
D) Né in disaccordo né d’accordo
E) Leggermente d’accordo
F) Abbastanza d’accordo
G) Totalmente d’accordo
048 - So quasi sempre come venire incontro alle esigenze altrui  
A) Totalmente in disaccordo
B) Abbastanza in disaccordo
C) Leggermente in disaccordo
D) Né in disaccordo né d’accordo
E) Leggermente d’accordo
F) Abbastanza d’accordo
G) Totalmente d’accordo
049 - Continuo a portare avanti le attività intraprese anche quando i risultati iniziali sembrano negativi 
A) Totalmente in disaccordo
B) Abbastanza in disaccordo
C) Leggermente in disaccordo
D) Né in disaccordo né d’accordo
E) Leggermente d’accordo
F) Abbastanza d’accordo
G) Totalmente d’accordo
050 - Non mi capita spesso di sentirmi solo e triste
A) Totalmente in disaccordo
B) Abbastanza in disaccordo
C) Leggermente in disaccordo
D) Né in disaccordo né d’accordo
E) Leggermente d’accordo
F) Abbastanza d’accordo
G) Totalmente d’accordo



051 - Non mi piace fare più attività contemporaneamente
A) Totalmente in disaccordo
B) Abbastanza in disaccordo
C) Leggermente in disaccordo
D) Né in disaccordo né d’accordo
E) Leggermente d’accordo
F) Abbastanza d’accordo
G) Totalmente d’accordo
052 - Di solito ho un atteggiamento cordiale anche con persone per le quali provo una certa antipatia
A) Totalmente in disaccordo
B) Abbastanza in disaccordo
C) Leggermente in disaccordo
D) Né in disaccordo né d’accordo
E) Leggermente d’accordo
F) Abbastanza d’accordo
G) Totalmente d’accordo
053 - Spesso sono del tutto assorbito dai miei impegni e dalle mie attività
A) Totalmente in disaccordo
B) Abbastanza in disaccordo
C) Leggermente in disaccordo
D) Né in disaccordo né d’accordo
E) Leggermente d’accordo
F) Abbastanza d’accordo
G) Totalmente d’accordo
054 - Quando qualcosa blocca i miei progetti non insisto a perseguirli e ne intraprendo altri 
A) Totalmente in disaccordo
B) Abbastanza in disaccordo
C) Leggermente in disaccordo
D) Né in disaccordo né d’accordo
E) Leggermente d’accordo
F) Abbastanza d’accordo
G) Totalmente d’accordo
055 - Non mi interessano i programmi televisivi troppo “impegnativi”
A) Totalmente in disaccordo
B) Abbastanza in disaccordo
C) Leggermente in disaccordo
D) Né in disaccordo né d’accordo
E) Leggermente d’accordo
F) Abbastanza d’accordo
G) Totalmente d’accordo
056 - Sono una persona che va sempre in cerca di nuove esperienze
A) Totalmente in disaccordo
B) Abbastanza in disaccordo
C) Leggermente in disaccordo
D) Né in disaccordo né d’accordo
E) Leggermente d’accordo
F) Abbastanza d’accordo
G) Totalmente d’accordo
057 - Mi dà molto fastidio il disordine
A) Totalmente in disaccordo
B) Abbastanza in disaccordo
C) Leggermente in disaccordo
D) Né in disaccordo né d’accordo
E) Leggermente d’accordo
F) Abbastanza d’accordo
G) Totalmente d’accordo
058 - Non sono solito reagire in maniera impulsiva
A) Totalmente in disaccordo
B) Abbastanza in disaccordo
C) Leggermente in disaccordo
D) Né in disaccordo né d’accordo
E) Leggermente d’accordo
F) Abbastanza d’accordo
G) Totalmente d’accordo
059 - Trovo sempre validi argomenti per sostenere i miei motivi e persuadere gli altri della loro validità
A) Totalmente in disaccordo
B) Abbastanza in disaccordo
C) Leggermente in disaccordo
D) Né in disaccordo né d’accordo
E) Leggermente d’accordo
F) Abbastanza d’accordo
G) Totalmente d’accordo
060 - Mi piace tenermi informato anche di argomenti che sono distanti dai miei ambiti di competenza 
A) Totalmente in disaccordo
B) Abbastanza in disaccordo
C) Leggermente in disaccordo
D) Né in disaccordo né d’accordo
E) Leggermente d’accordo
F) Abbastanza d’accordo
G) Totalmente d’accordo
061 - Non do molta importanza a mettere in mostra le mie capacità



A) Totalmente in disaccordo
B) Abbastanza in disaccordo
C) Leggermente in disaccordo
D) Né in disaccordo né d’accordo
E) Leggermente d’accordo
F) Abbastanza d’accordo
G) Totalmente d’accordo
062 - Il mio umore è soggetto a frequenti oscillazioni
A) Totalmente in disaccordo
B) Abbastanza in disaccordo
C) Leggermente in disaccordo
D) Né in disaccordo né d’accordo
E) Leggermente d’accordo
F) Abbastanza d’accordo
G) Totalmente d’accordo
063 - A volte mi capita di arrabbiarmi per cose di poco conto
A) Totalmente in disaccordo
B) Abbastanza in disaccordo
C) Leggermente in disaccordo
D) Né in disaccordo né d’accordo
E) Leggermente d’accordo
F) Abbastanza d’accordo
G) Totalmente d’accordo
064 - Non concedo facilmente un prestito anche a persone che conosco bene
A) Totalmente in disaccordo
B) Abbastanza in disaccordo
C) Leggermente in disaccordo
D) Né in disaccordo né d’accordo
E) Leggermente d’accordo
F) Abbastanza d’accordo
G) Totalmente d’accordo
065 - Non mi piacciono le comitive numerose
A) Totalmente in disaccordo
B) Abbastanza in disaccordo
C) Leggermente in disaccordo
D) Né in disaccordo né d’accordo
E) Leggermente d’accordo
F) Abbastanza d’accordo
G) Totalmente d’accordo
066 - Di solito non organizzo la mia vita fin nei minimi particolari
A) Totalmente in disaccordo
B) Abbastanza in disaccordo
C) Leggermente in disaccordo
D) Né in disaccordo né d’accordo
E) Leggermente d’accordo
F) Abbastanza d’accordo
G) Totalmente d’accordo
067 - Non mi hanno mai interessato i modi di vita e i costumi di altri popoli
A) Totalmente in disaccordo
B) Abbastanza in disaccordo
C) Leggermente in disaccordo
D) Né in disaccordo né d’accordo
E) Leggermente d’accordo
F) Abbastanza d’accordo
G) Totalmente d’accordo
068 - Non esito a dire ciò che penso
A) Totalmente in disaccordo
B) Abbastanza in disaccordo
C) Leggermente in disaccordo
D) Né in disaccordo né d’accordo
E) Leggermente d’accordo
F) Abbastanza d’accordo
G) Totalmente d’accordo
069 - Spesso mi capita di essere agitato
A) Totalmente in disaccordo
B) Abbastanza in disaccordo
C) Leggermente in disaccordo
D) Né in disaccordo né d’accordo
E) Leggermente d’accordo
F) Abbastanza d’accordo
G) Totalmente d’accordo
070 - In genere non è il caso di mostrarsi sensibili alle difficoltà altrui
A) Totalmente in disaccordo
B) Abbastanza in disaccordo
C) Leggermente in disaccordo
D) Né in disaccordo né d’accordo
E) Leggermente d’accordo
F) Abbastanza d’accordo
G) Totalmente d’accordo
071 - Nelle riunioni non mi preoccupo in modo particolare di attrarre l’attenzione



A) Totalmente in disaccordo
B) Abbastanza in disaccordo
C) Leggermente in disaccordo
D) Né in disaccordo né d’accordo
E) Leggermente d’accordo
F) Abbastanza d’accordo
G) Totalmente d’accordo
072 - Credo che un problema possa essere risolto in modi molto diversi
A) Totalmente in disaccordo
B) Abbastanza in disaccordo
C) Leggermente in disaccordo
D) Né in disaccordo né d’accordo
E) Leggermente d’accordo
F) Abbastanza d’accordo
G) Totalmente d’accordo
073 - Se ritengo di avere ragione mi preoccupo di convincere gli altri del mio punto di vista, anche se ciò può costare tempo ed energia
A) Totalmente in disaccordo
B) Abbastanza in disaccordo
C) Leggermente in disaccordo
D) Né in disaccordo né d’accordo
E) Leggermente d’accordo
F) Abbastanza d’accordo
G) Totalmente d’accordo
074 - Di solito tendo a non fidarmi eccessivamente del mio prossimo
A) Totalmente in disaccordo
B) Abbastanza in disaccordo
C) Leggermente in disaccordo
D) Né in disaccordo né d’accordo
E) Leggermente d’accordo
F) Abbastanza d’accordo
G) Totalmente d’accordo
075 - Difficilmente desisto da un’attività che ho intrapreso
A) Totalmente in disaccordo
B) Abbastanza in disaccordo
C) Leggermente in disaccordo
D) Né in disaccordo né d’accordo
E) Leggermente d’accordo
F) Abbastanza d’accordo
G) Totalmente d’accordo
076 - Di solito non perdo la calma
A) Totalmente in disaccordo
B) Abbastanza in disaccordo
C) Leggermente in disaccordo
D) Né in disaccordo né d’accordo
E) Leggermente d’accordo
F) Abbastanza d’accordo
G) Totalmente d’accordo
077 - Non dedico molto tempo alla lettura
A) Totalmente in disaccordo
B) Abbastanza in disaccordo
C) Leggermente in disaccordo
D) Né in disaccordo né d’accordo
E) Leggermente d’accordo
F) Abbastanza d’accordo
G) Totalmente d’accordo
078 - Non sono solito conversare con eventuali compagni di viaggio
A) Totalmente in disaccordo
B) Abbastanza in disaccordo
C) Leggermente in disaccordo
D) Né in disaccordo né d’accordo
E) Leggermente d’accordo
F) Abbastanza d’accordo
G) Totalmente d’accordo
079 - A volte sono tanto scrupoloso da poter apparire noioso
A) Totalmente in disaccordo
B) Abbastanza in disaccordo
C) Leggermente in disaccordo
D) Né in disaccordo né d’accordo
E) Leggermente d’accordo
F) Abbastanza d’accordo
G) Totalmente d’accordo
080 - Mi sono sempre comportato in maniera totalmente disinteressata
A) Totalmente in disaccordo
B) Abbastanza in disaccordo
C) Leggermente in disaccordo
D) Né in disaccordo né d’accordo
E) Leggermente d’accordo
F) Abbastanza d’accordo
G) Totalmente d’accordo
081 - Non ho difficoltà a controllare i miei sentimenti



A) Totalmente in disaccordo
B) Abbastanza in disaccordo
C) Leggermente in disaccordo
D) Né in disaccordo né d’accordo
E) Leggermente d’accordo
F) Abbastanza d’accordo
G) Totalmente d’accordo
082 - Non sono mai stato un perfezionista
A) Totalmente in disaccordo
B) Abbastanza in disaccordo
C) Leggermente in disaccordo
D) Né in disaccordo né d’accordo
E) Leggermente d’accordo
F) Abbastanza d’accordo
G) Totalmente d’accordo
083 - In diverse circostanze mi è capitato di comportarmi in modo impulsivo
A) Totalmente in disaccordo
B) Abbastanza in disaccordo
C) Leggermente in disaccordo
D) Né in disaccordo né d’accordo
E) Leggermente d’accordo
F) Abbastanza d’accordo
G) Totalmente d’accordo
084 - Non mi è mai capitato di alzare la voce o di litigare con qualcuno
A) Totalmente in disaccordo
B) Abbastanza in disaccordo
C) Leggermente in disaccordo
D) Né in disaccordo né d’accordo
E) Leggermente d’accordo
F) Abbastanza d’accordo
G) Totalmente d’accordo
085 - È inutile impegnarsi ad oltranza perché la perfezione non si raggiunge mai
A) Totalmente in disaccordo
B) Abbastanza in disaccordo
C) Leggermente in disaccordo
D) Né in disaccordo né d’accordo
E) Leggermente d’accordo
F) Abbastanza d’accordo
G) Totalmente d’accordo
086 - Tengo in grande considerazione il punto di vista dei miei colleghi
A) Totalmente in disaccordo
B) Abbastanza in disaccordo
C) Leggermente in disaccordo
D) Né in disaccordo né d’accordo
E) Leggermente d’accordo
F) Abbastanza d’accordo
G) Totalmente d’accordo
087 - Le scienze mi hanno sempre appassionato
A) Totalmente in disaccordo
B) Abbastanza in disaccordo
C) Leggermente in disaccordo
D) Né in disaccordo né d’accordo
E) Leggermente d’accordo
F) Abbastanza d’accordo
G) Totalmente d’accordo
088 - Mi confido volentieri con gli altri
A) Totalmente in disaccordo
B) Abbastanza in disaccordo
C) Leggermente in disaccordo
D) Né in disaccordo né d’accordo
E) Leggermente d’accordo
F) Abbastanza d’accordo
G) Totalmente d’accordo
089 - Di solito non mi capita di reagire in maniera esagerata anche a forti emozioni
A) Totalmente in disaccordo
B) Abbastanza in disaccordo
C) Leggermente in disaccordo
D) Né in disaccordo né d’accordo
E) Leggermente d’accordo
F) Abbastanza d’accordo
G) Totalmente d’accordo
090 - Non credo che conoscere la storia serva a tanto
A) Totalmente in disaccordo
B) Abbastanza in disaccordo
C) Leggermente in disaccordo
D) Né in disaccordo né d’accordo
E) Leggermente d’accordo
F) Abbastanza d’accordo
G) Totalmente d’accordo
091 - Non sono solito reagire alle provocazioni



A) Totalmente in disaccordo
B) Abbastanza in disaccordo
C) Leggermente in disaccordo
D) Né in disaccordo né d’accordo
E) Leggermente d’accordo
F) Abbastanza d’accordo
G) Totalmente d’accordo
092 - Non c’è nessuna cosa che io abbia fatto che avrei potuto fare meglio
A) Totalmente in disaccordo
B) Abbastanza in disaccordo
C) Leggermente in disaccordo
D) Né in disaccordo né d’accordo
E) Leggermente d’accordo
F) Abbastanza d’accordo
G) Totalmente d’accordo
093 - Ritengo che in ogni persona ci sia qualcosa di buono
A) Totalmente in disaccordo
B) Abbastanza in disaccordo
C) Leggermente in disaccordo
D) Né in disaccordo né d’accordo
E) Leggermente d’accordo
F) Abbastanza d’accordo
G) Totalmente d’accordo
094 - Mi risulta facile parlare con persone che non conosco
A) Totalmente in disaccordo
B) Abbastanza in disaccordo
C) Leggermente in disaccordo
D) Né in disaccordo né d’accordo
E) Leggermente d’accordo
F) Abbastanza d’accordo
G) Totalmente d’accordo
095 - Non credo che esistano possibilità di convincere gli altri quando non la pensano come noi
A) Totalmente in disaccordo
B) Abbastanza in disaccordo
C) Leggermente in disaccordo
D) Né in disaccordo né d’accordo
E) Leggermente d’accordo
F) Abbastanza d’accordo
G) Totalmente d’accordo
096 - Se fallisco in un compito, continuo a riprovarci finché non riesco
A) Totalmente in disaccordo
B) Abbastanza in disaccordo
C) Leggermente in disaccordo
D) Né in disaccordo né d’accordo
E) Leggermente d’accordo
F) Abbastanza d’accordo
G) Totalmente d’accordo
097 - Sono sempre stato affascinato dalle culture molto diverse dalla mia
A) Totalmente in disaccordo
B) Abbastanza in disaccordo
C) Leggermente in disaccordo
D) Né in disaccordo né d’accordo
E) Leggermente d’accordo
F) Abbastanza d’accordo
G) Totalmente d’accordo
098 - Mi capita spesso di sentirmi nervoso
A) Totalmente in disaccordo
B) Abbastanza in disaccordo
C) Leggermente in disaccordo
D) Né in disaccordo né d’accordo
E) Leggermente d’accordo
F) Abbastanza d’accordo
G) Totalmente d’accordo
099 - Non sono una persona loquace
A) Totalmente in disaccordo
B) Abbastanza in disaccordo
C) Leggermente in disaccordo
D) Né in disaccordo né d’accordo
E) Leggermente d’accordo
F) Abbastanza d’accordo
G) Totalmente d’accordo
100 - Non è molto produttivo adeguarsi alle esigenze dei propri colleghi, se ciò comporta un rallentamento dei propri ritmi
A) Totalmente in disaccordo
B) Abbastanza in disaccordo
C) Leggermente in disaccordo
D) Né in disaccordo né d’accordo
E) Leggermente d’accordo
F) Abbastanza d’accordo
G) Totalmente d’accordo
101 - Ho sempre capito immediatamente ogni cosa che ho letto



A) Totalmente in disaccordo
B) Abbastanza in disaccordo
C) Leggermente in disaccordo
D) Né in disaccordo né d’accordo
E) Leggermente d’accordo
F) Abbastanza d’accordo
G) Totalmente d’accordo
102 - Sono sempre sicuro di me stesso
A) Totalmente in disaccordo
B) Abbastanza in disaccordo
C) Leggermente in disaccordo
D) Né in disaccordo né d’accordo
E) Leggermente d’accordo
F) Abbastanza d’accordo
G) Totalmente d’accordo
103 - Non capisco cosa spinga le persone a comportarsi in maniera diversa dalla norma
A) Totalmente in disaccordo
B) Abbastanza in disaccordo
C) Leggermente in disaccordo
D) Né in disaccordo né d’accordo
E) Leggermente d’accordo
F) Abbastanza d’accordo
G) Totalmente d’accordo
104 - Mi infastidisce molto essere disturbato mentre sto facendo qualcosa che mi interessa
A) Totalmente in disaccordo
B) Abbastanza in disaccordo
C) Leggermente in disaccordo
D) Né in disaccordo né d’accordo
E) Leggermente d’accordo
F) Abbastanza d’accordo
G) Totalmente d’accordo
105 - Mi piace molto vedere i programmi di informazione culturale e/o scientifica
A) Totalmente in disaccordo
B) Abbastanza in disaccordo
C) Leggermente in disaccordo
D) Né in disaccordo né d’accordo
E) Leggermente d’accordo
F) Abbastanza d’accordo
G) Totalmente d’accordo
106 - Prima di consegnare un lavoro dedico molto tempo alla sua revisione
A) Totalmente in disaccordo
B) Abbastanza in disaccordo
C) Leggermente in disaccordo
D) Né in disaccordo né d’accordo
E) Leggermente d’accordo
F) Abbastanza d’accordo
G) Totalmente d’accordo
107 - Se le cose che non vanno subito per il verso giusto, non insisto più di tanto 
A) Totalmente in disaccordo
B) Abbastanza in disaccordo
C) Leggermente in disaccordo
D) Né in disaccordo né d’accordo
E) Leggermente d’accordo
F) Abbastanza d’accordo
G) Totalmente d’accordo
108 - Se è necessario non esito a dire agli altri di pensare ai loro affari
A) Totalmente in disaccordo
B) Abbastanza in disaccordo
C) Leggermente in disaccordo
D) Né in disaccordo né d’accordo
E) Leggermente d’accordo
F) Abbastanza d’accordo
G) Totalmente d’accordo
109 - Se una mia attività può risultare sgradita a qualcuno, sicuramente vi rinuncio
A) Totalmente in disaccordo
B) Abbastanza in disaccordo
C) Leggermente in disaccordo
D) Né in disaccordo né d’accordo
E) Leggermente d’accordo
F) Abbastanza d’accordo
G) Totalmente d’accordo
110 - Quando un lavoro è terminato non sto a rivedere ogni minimo dettaglio
A) Totalmente in disaccordo
B) Abbastanza in disaccordo
C) Leggermente in disaccordo
D) Né in disaccordo né d’accordo
E) Leggermente d’accordo
F) Abbastanza d’accordo
G) Totalmente d’accordo
111 - Sono convinto che si ottengano risultati migliori cooperando piuttosto che mettendosi in competizione



A) Totalmente in disaccordo
B) Abbastanza in disaccordo
C) Leggermente in disaccordo
D) Né in disaccordo né d’accordo
E) Leggermente d’accordo
F) Abbastanza d’accordo
G) Totalmente d’accordo
112 - Preferisco leggere piuttosto che fare un’attività sportiva
A) Totalmente in disaccordo
B) Abbastanza in disaccordo
C) Leggermente in disaccordo
D) Né in disaccordo né d’accordo
E) Leggermente d’accordo
F) Abbastanza d’accordo
G) Totalmente d’accordo
113 - Non ho mai criticato nessuno
A) Totalmente in disaccordo
B) Abbastanza in disaccordo
C) Leggermente in disaccordo
D) Né in disaccordo né d’accordo
E) Leggermente d’accordo
F) Abbastanza d’accordo
G) Totalmente d’accordo
114 - Affronto ogni mia esperienza con grande entusiasmo
A) Totalmente in disaccordo
B) Abbastanza in disaccordo
C) Leggermente in disaccordo
D) Né in disaccordo né d’accordo
E) Leggermente d’accordo
F) Abbastanza d’accordo
G) Totalmente d’accordo
115 - Sono soddisfatto solo quando vedo il risultato di ciò che avevo programmato
A) Totalmente in disaccordo
B) Abbastanza in disaccordo
C) Leggermente in disaccordo
D) Né in disaccordo né d’accordo
E) Leggermente d’accordo
F) Abbastanza d’accordo
G) Totalmente d’accordo
116 - Quando vengo criticato non riesco a trattenermi dal chiedere delle giustificazioni
A) Totalmente in disaccordo
B) Abbastanza in disaccordo
C) Leggermente in disaccordo
D) Né in disaccordo né d’accordo
E) Leggermente d’accordo
F) Abbastanza d’accordo
G) Totalmente d’accordo
117 - Non si ottiene nulla nella vita senza essere competitivi
A) Totalmente in disaccordo
B) Abbastanza in disaccordo
C) Leggermente in disaccordo
D) Né in disaccordo né d’accordo
E) Leggermente d’accordo
F) Abbastanza d’accordo
G) Totalmente d’accordo
118 - Cerco sempre di vedere ogni cosa da angolature differenti
A) Totalmente in disaccordo
B) Abbastanza in disaccordo
C) Leggermente in disaccordo
D) Né in disaccordo né d’accordo
E) Leggermente d’accordo
F) Abbastanza d’accordo
G) Totalmente d’accordo
119 - Anche in situazioni estremamente difficili, non perdo il controllo
A) Totalmente in disaccordo
B) Abbastanza in disaccordo
C) Leggermente in disaccordo
D) Né in disaccordo né d’accordo
E) Leggermente d’accordo
F) Abbastanza d’accordo
G) Totalmente d’accordo
120 - A volte anche piccole difficoltà hanno il potere di farmi preoccupare
A) Totalmente in disaccordo
B) Abbastanza in disaccordo
C) Leggermente in disaccordo
D) Né in disaccordo né d’accordo
E) Leggermente d’accordo
F) Abbastanza d’accordo
G) Totalmente d’accordo
121 - Generalmente non mi comporto in maniera espansiva con estranei



A) Totalmente in disaccordo
B) Abbastanza in disaccordo
C) Leggermente in disaccordo
D) Né in disaccordo né d’accordo
E) Leggermente d’accordo
F) Abbastanza d’accordo
G) Totalmente d’accordo
122 - Di solito non cambio umore improvvisamente
A) Totalmente in disaccordo
B) Abbastanza in disaccordo
C) Leggermente in disaccordo
D) Né in disaccordo né d’accordo
E) Leggermente d’accordo
F) Abbastanza d’accordo
G) Totalmente d’accordo
123 - Non mi piacciono le attività che comportano del rischio
A) Totalmente in disaccordo
B) Abbastanza in disaccordo
C) Leggermente in disaccordo
D) Né in disaccordo né d’accordo
E) Leggermente d’accordo
F) Abbastanza d’accordo
G) Totalmente d’accordo
124 - Non ho mai provato molto interesse per le materie scientifiche e/o filosofiche
A) Totalmente in disaccordo
B) Abbastanza in disaccordo
C) Leggermente in disaccordo
D) Né in disaccordo né d’accordo
E) Leggermente d’accordo
F) Abbastanza d’accordo
G) Totalmente d’accordo
125 - Quando comincio a fare qualcosa, non so mai se la porterò a compimento
A) Totalmente in disaccordo
B) Abbastanza in disaccordo
C) Leggermente in disaccordo
D) Né in disaccordo né d’accordo
E) Leggermente d’accordo
F) Abbastanza d’accordo
G) Totalmente d’accordo
126 - Generalmente ho fiducia negli altri e nelle loro intenzioni
A) Totalmente in disaccordo
B) Abbastanza in disaccordo
C) Leggermente in disaccordo
D) Né in disaccordo né d’accordo
E) Leggermente d’accordo
F) Abbastanza d’accordo
G) Totalmente d’accordo
127 - Ho provato sempre simpatia nei confronti di ogni persona che ho conosciuto
A) Totalmente in disaccordo
B) Abbastanza in disaccordo
C) Leggermente in disaccordo
D) Né in disaccordo né d’accordo
E) Leggermente d’accordo
F) Abbastanza d’accordo
G) Totalmente d’accordo
128 - Con certe persone non bisogna essere troppo tolleranti
A) Totalmente in disaccordo
B) Abbastanza in disaccordo
C) Leggermente in disaccordo
D) Né in disaccordo né d’accordo
E) Leggermente d’accordo
F) Abbastanza d’accordo
G) Totalmente d’accordo
129 - Di solito curo ogni cosa nei minimi particolari
A) Totalmente in disaccordo
B) Abbastanza in disaccordo
C) Leggermente in disaccordo
D) Né in disaccordo né d’accordo
E) Leggermente d’accordo
F) Abbastanza d’accordo
G) Totalmente d’accordo
130 - Non è lavorando in gruppo che si realizzano nel modo migliore le proprie competenze
A) Totalmente in disaccordo
B) Abbastanza in disaccordo
C) Leggermente in disaccordo
D) Né in disaccordo né d’accordo
E) Leggermente d’accordo
F) Abbastanza d’accordo
G) Totalmente d’accordo
131 - Non vado in cerca di una soluzione nuova a quei problemi per i quali ne è già disponibile una efficace



A) Totalmente in disaccordo
B) Abbastanza in disaccordo
C) Leggermente in disaccordo
D) Né in disaccordo né d’accordo
E) Leggermente d’accordo
F) Abbastanza d’accordo
G) Totalmente d’accordo
132 - Non credo che sia utile perdere tempo nel controllare più volte ciò che si è fatto
A) Totalmente in disaccordo
B) Abbastanza in disaccordo
C) Leggermente in disaccordo
D) Né in disaccordo né d’accordo
E) Leggermente d’accordo
F) Abbastanza d’accordo
G) Totalmente d’accordo
133 - Quando mi trovo a litigare, non altero il volume della voce
A) Totalmente in disaccordo
B) Abbastanza in disaccordo
C) Leggermente in disaccordo
D) Né in disaccordo né d’accordo
E) Leggermente d’accordo
F) Abbastanza d’accordo
G) Totalmente d’accordo
134 - Per farmi strada nella vita, non uso né il sarcasmo né l’ironia
A) Totalmente in disaccordo
B) Abbastanza in disaccordo
C) Leggermente in disaccordo
D) Né in disaccordo né d’accordo
E) Leggermente d’accordo
F) Abbastanza d’accordo
G) Totalmente d’accordo
135 - Penso che ogni persona abbia il diritto a comportarsi come meglio crede
A) Totalmente in disaccordo
B) Abbastanza in disaccordo
C) Leggermente in disaccordo
D) Né in disaccordo né d’accordo
E) Leggermente d’accordo
F) Abbastanza d’accordo
G) Totalmente d’accordo
136 - Anche quando sono nervoso le mani non mi tremano affatto
A) Totalmente in disaccordo
B) Abbastanza in disaccordo
C) Leggermente in disaccordo
D) Né in disaccordo né d’accordo
E) Leggermente d’accordo
F) Abbastanza d’accordo
G) Totalmente d’accordo
137 - Anche quando ascolto gli altri sono attento al mio punto di vista
A) Totalmente in disaccordo
B) Abbastanza in disaccordo
C) Leggermente in disaccordo
D) Né in disaccordo né d’accordo
E) Leggermente d’accordo
F) Abbastanza d’accordo
G) Totalmente d’accordo
138 - Anche quando gli altri ottengono da me delle concessioni, grazie alla simpatia che mi ispirano, mi assicuro che siano loro a decidere dei loro problemi
A) Totalmente in disaccordo
B) Abbastanza in disaccordo
C) Leggermente in disaccordo
D) Né in disaccordo né d’accordo
E) Leggermente d’accordo
F) Abbastanza d’accordo
G) Totalmente d’accordo
139 - Sono convinto che lasciar trasparire i propri sentimenti sia utile nel creare un buon rapporto
A) Totalmente in disaccordo
B) Abbastanza in disaccordo
C) Leggermente in disaccordo
D) Né in disaccordo né d’accordo
E) Leggermente d’accordo
F) Abbastanza d’accordo
G) Totalmente d’accordo
140 - Quando gli altri si sforzano di farmi dare qualcosa che non mi piace, riesco a trovare un compromesso che soddisfa tutti
A) Totalmente in disaccordo
B) Abbastanza in disaccordo
C) Leggermente in disaccordo
D) Né in disaccordo né d’accordo
E) Leggermente d’accordo
F) Abbastanza d’accordo
G) Totalmente d’accordo
141 - Tendo ad affrontare i problemi in modo cauto e democratico, coinvolgono gli altri



A) Totalmente in disaccordo
B) Abbastanza in disaccordo
C) Leggermente in disaccordo
D) Né in disaccordo né d’accordo
E) Leggermente d’accordo
F) Abbastanza d’accordo
G) Totalmente d’accordo
142 - Ho imparato molto ascoltando gli altri
A) Totalmente in disaccordo
B) Abbastanza in disaccordo
C) Leggermente in disaccordo
D) Né in disaccordo né d’accordo
E) Leggermente d’accordo
F) Abbastanza d’accordo
G) Totalmente d’accordo
143 - Trovo che mantenere saldamente il proprio punto di vista, incoraggia l’altro ad accettare un compromesso
A) Totalmente in disaccordo
B) Abbastanza in disaccordo
C) Leggermente in disaccordo
D) Né in disaccordo né d’accordo
E) Leggermente d’accordo
F) Abbastanza d’accordo
G) Totalmente d’accordo
144 - Continuo a guardare gli altri, fino a che non mi accorgo che ciò li imbarazza
A) Totalmente in disaccordo
B) Abbastanza in disaccordo
C) Leggermente in disaccordo
D) Né in disaccordo né d’accordo
E) Leggermente d’accordo
F) Abbastanza d’accordo
G) Totalmente d’accordo
145 - Mi attraggono le attività difficili e sfidanti
A) Totalmente in disaccordo
B) Abbastanza in disaccordo
C) Leggermente in disaccordo
D) Né in disaccordo né d’accordo
E) Leggermente d’accordo
F) Abbastanza d’accordo
G) Totalmente d’accordo
146 - Nel mio lavoro sono spinto/a a ricercare tutte le occasioni per potermi mettere alla prova
A) Totalmente in disaccordo
B) Abbastanza in disaccordo
C) Leggermente in disaccordo
D) Né in disaccordo né d’accordo
E) Leggermente d’accordo
F) Abbastanza d’accordo
G) Totalmente d’accordo
147 - Do sempre prova di grande intelligenza
A) Totalmente in disaccordo
B) Abbastanza in disaccordo
C) Leggermente in disaccordo
D) Né in disaccordo né d’accordo
E) Leggermente d’accordo
F) Abbastanza d’accordo
G) Totalmente d’accordo
148 - Mi piace comportarmi in modo non convenzionale e difficilmente omologabile ad altri
A) Totalmente in disaccordo
B) Abbastanza in disaccordo
C) Leggermente in disaccordo
D) Né in disaccordo né d’accordo
E) Leggermente d’accordo
F) Abbastanza d’accordo
G) Totalmente d’accordo
149 - Di solito impongo le mie scelte
A) Totalmente in disaccordo
B) Abbastanza in disaccordo
C) Leggermente in disaccordo
D) Né in disaccordo né d’accordo
E) Leggermente d’accordo
F) Abbastanza d’accordo
G) Totalmente d’accordo
150 - Amo lavorare con gli altri
A) Totalmente in disaccordo
B) Abbastanza in disaccordo
C) Leggermente in disaccordo
D) Né in disaccordo né d’accordo
E) Leggermente d’accordo
F) Abbastanza d’accordo
G) Totalmente d’accordo
151 - Sono spinto/a a raggiungere le mete prefissate, anche a costo di lavorare oltre l’orario previsto



A) Totalmente in disaccordo
B) Abbastanza in disaccordo
C) Leggermente in disaccordo
D) Né in disaccordo né d’accordo
E) Leggermente d’accordo
F) Abbastanza d’accordo
G) Totalmente d’accordo
152 - Sono una persona molto matura ed equilibrata
A) Totalmente in disaccordo
B) Abbastanza in disaccordo
C) Leggermente in disaccordo
D) Né in disaccordo né d’accordo
E) Leggermente d’accordo
F) Abbastanza d’accordo
G) Totalmente d’accordo
153 - E’ importante per me avere informazioni sulla qualità del mio lavoro
A) Totalmente in disaccordo
B) Abbastanza in disaccordo
C) Leggermente in disaccordo
D) Né in disaccordo né d’accordo
E) Leggermente d’accordo
F) Abbastanza d’accordo
G) Totalmente d’accordo
154 - Mi sono sempre comportato/a in modo onesto e leale con gli altri
A) Totalmente in disaccordo
B) Abbastanza in disaccordo
C) Leggermente in disaccordo
D) Né in disaccordo né d’accordo
E) Leggermente d’accordo
F) Abbastanza d’accordo
G) Totalmente d’accordo
155 - Preferisco lavorare con colleghi che sono anche amici
A) Totalmente in disaccordo
B) Abbastanza in disaccordo
C) Leggermente in disaccordo
D) Né in disaccordo né d’accordo
E) Leggermente d’accordo
F) Abbastanza d’accordo
G) Totalmente d’accordo
156 - Mi piace guidare il gruppo
A) Totalmente in disaccordo
B) Abbastanza in disaccordo
C) Leggermente in disaccordo
D) Né in disaccordo né d’accordo
E) Leggermente d’accordo
F) Abbastanza d’accordo
G) Totalmente d’accordo
157 - Mi piace lavorare con metodo e sistematicità
A) Totalmente in disaccordo
B) Abbastanza in disaccordo
C) Leggermente in disaccordo
D) Né in disaccordo né d’accordo
E) Leggermente d’accordo
F) Abbastanza d’accordo
G) Totalmente d’accordo
158 - La cosa più importante nel lavoro è il rapporto con i miei colleghi
A) Totalmente in disaccordo
B) Abbastanza in disaccordo
C) Leggermente in disaccordo
D) Né in disaccordo né d’accordo
E) Leggermente d’accordo
F) Abbastanza d’accordo
G) Totalmente d’accordo
159 - Amo stare al centro dell’attenzione
A) Totalmente in disaccordo
B) Abbastanza in disaccordo
C) Leggermente in disaccordo
D) Né in disaccordo né d’accordo
E) Leggermente d’accordo
F) Abbastanza d’accordo
G) Totalmente d’accordo
160 - Risulto subito simpatico/a a tutti
A) Totalmente in disaccordo
B) Abbastanza in disaccordo
C) Leggermente in disaccordo
D) Né in disaccordo né d’accordo
E) Leggermente d’accordo
F) Abbastanza d’accordo
G) Totalmente d’accordo
161 - Mi piace sperimentare cose sempre nuove



A) Totalmente in disaccordo
B) Abbastanza in disaccordo
C) Leggermente in disaccordo
D) Né in disaccordo né d’accordo
E) Leggermente d’accordo
F) Abbastanza d’accordo
G) Totalmente d’accordo
162 - Mi diverte misurarmi con compiti di difficoltà sempre maggiori
A) Totalmente in disaccordo
B) Abbastanza in disaccordo
C) Leggermente in disaccordo
D) Né in disaccordo né d’accordo
E) Leggermente d’accordo
F) Abbastanza d’accordo
G) Totalmente d’accordo
163 - Mi piacciono soprattutto situazioni, idee e persone originali
A) Totalmente in disaccordo
B) Abbastanza in disaccordo
C) Leggermente in disaccordo
D) Né in disaccordo né d’accordo
E) Leggermente d’accordo
F) Abbastanza d’accordo
G) Totalmente d’accordo
164 - Di solito assumo posizioni influenti e di controllo
A) Totalmente in disaccordo
B) Abbastanza in disaccordo
C) Leggermente in disaccordo
D) Né in disaccordo né d’accordo
E) Leggermente d’accordo
F) Abbastanza d’accordo
G) Totalmente d’accordo
165 - Nel rapporto con gli altri tendo ad evitare ogni tipo di conflitto
A) Totalmente in disaccordo
B) Abbastanza in disaccordo
C) Leggermente in disaccordo
D) Né in disaccordo né d’accordo
E) Leggermente d’accordo
F) Abbastanza d’accordo
G) Totalmente d’accordo
166 - Preferisco lavorare nei contesti che favoriscono la verifica delle mie capacità
A) Totalmente in disaccordo
B) Abbastanza in disaccordo
C) Leggermente in disaccordo
D) Né in disaccordo né d’accordo
E) Leggermente d’accordo
F) Abbastanza d’accordo
G) Totalmente d’accordo
167 - Nel lavoro mi piace soprattutto fare qualcosa di veramente creativo
A) Totalmente in disaccordo
B) Abbastanza in disaccordo
C) Leggermente in disaccordo
D) Né in disaccordo né d’accordo
E) Leggermente d’accordo
F) Abbastanza d’accordo
G) Totalmente d’accordo
168 - Mi piace partecipare affettivamente alla vita del mio gruppo
A) Totalmente in disaccordo
B) Abbastanza in disaccordo
C) Leggermente in disaccordo
D) Né in disaccordo né d’accordo
E) Leggermente d’accordo
F) Abbastanza d’accordo
G) Totalmente d’accordo
169 - Distribuisco compiti e responsabilità al gruppo
A) Totalmente in disaccordo
B) Abbastanza in disaccordo
C) Leggermente in disaccordo
D) Né in disaccordo né d’accordo
E) Leggermente d’accordo
F) Abbastanza d’accordo
G) Totalmente d’accordo
170 - Mi incuriosiscono tutte le innovazioni tecnologiche
A) Totalmente in disaccordo
B) Abbastanza in disaccordo
C) Leggermente in disaccordo
D) Né in disaccordo né d’accordo
E) Leggermente d’accordo
F) Abbastanza d’accordo
G) Totalmente d’accordo
171 - Penso in modo creativo e divergente rispetto agli altri colleghi



A) Totalmente in disaccordo
B) Abbastanza in disaccordo
C) Leggermente in disaccordo
D) Né in disaccordo né d’accordo
E) Leggermente d’accordo
F) Abbastanza d’accordo
G) Totalmente d’accordo
172 - Nei diversi campi in cui ho operato ho dimostrato sempre grande competenza e capacità
A) Totalmente in disaccordo
B) Abbastanza in disaccordo
C) Leggermente in disaccordo
D) Né in disaccordo né d’accordo
E) Leggermente d’accordo
F) Abbastanza d’accordo
G) Totalmente d’accordo
173 - Sto sempre attento/a a non fare qualcosa di sbagliato nei confronti degli altri
A) Totalmente in disaccordo
B) Abbastanza in disaccordo
C) Leggermente in disaccordo
D) Né in disaccordo né d’accordo
E) Leggermente d’accordo
F) Abbastanza d’accordo
G) Totalmente d’accordo
174 - Mi piace trascinare gli altri nelle mie iniziative
A) Totalmente in disaccordo
B) Abbastanza in disaccordo
C) Leggermente in disaccordo
D) Né in disaccordo né d’accordo
E) Leggermente d’accordo
F) Abbastanza d’accordo
G) Totalmente d’accordo
175 - E’ molto importante per me farmi accettare dagli altri
A) Totalmente in disaccordo
B) Abbastanza in disaccordo
C) Leggermente in disaccordo
D) Né in disaccordo né d’accordo
E) Leggermente d’accordo
F) Abbastanza d’accordo
G) Totalmente d’accordo
176 - Mi piace ottenere il meglio di me in ogni circostanza
A) Totalmente in disaccordo
B) Abbastanza in disaccordo
C) Leggermente in disaccordo
D) Né in disaccordo né d’accordo
E) Leggermente d’accordo
F) Abbastanza d’accordo
G) Totalmente d’accordo
177 - Di fronte alle situazioni consuete mi vengono sempre in mente delle alternative
A) Totalmente in disaccordo
B) Abbastanza in disaccordo
C) Leggermente in disaccordo
D) Né in disaccordo né d’accordo
E) Leggermente d’accordo
F) Abbastanza d’accordo
G) Totalmente d’accordo
178 - Affronto ogni cosa con estremo coraggio 
A) Totalmente in disaccordo
B) Abbastanza in disaccordo
C) Leggermente in disaccordo
D) Né in disaccordo né d’accordo
E) Leggermente d’accordo
F) Abbastanza d’accordo
G) Totalmente d’accordo
179 - Sul lavoro rendo al meglio se ho l’opportunità di mettermi alla prova
A) Totalmente in disaccordo
B) Abbastanza in disaccordo
C) Leggermente in disaccordo
D) Né in disaccordo né d’accordo
E) Leggermente d’accordo
F) Abbastanza d’accordo
G) Totalmente d’accordo
180 - Quando lavoro do il massimo se sono in sintonia con lo spirito del gruppo
A) Totalmente in disaccordo
B) Abbastanza in disaccordo
C) Leggermente in disaccordo
D) Né in disaccordo né d’accordo
E) Leggermente d’accordo
F) Abbastanza d’accordo
G) Totalmente d’accordo
181 - Dimostro grande valore in ogni attività che intraprendo 



A) Totalmente in disaccordo
B) Abbastanza in disaccordo
C) Leggermente in disaccordo
D) Né in disaccordo né d’accordo
E) Leggermente d’accordo
F) Abbastanza d’accordo
G) Totalmente d’accordo
182 - Nel lavoro è per me importante che gli altri mi riconoscano come capo
A) Totalmente in disaccordo
B) Abbastanza in disaccordo
C) Leggermente in disaccordo
D) Né in disaccordo né d’accordo
E) Leggermente d’accordo
F) Abbastanza d’accordo
G) Totalmente d’accordo
183 - Amo prendere decisioni anche per conto degli altri
A) Totalmente in disaccordo
B) Abbastanza in disaccordo
C) Leggermente in disaccordo
D) Né in disaccordo né d’accordo
E) Leggermente d’accordo
F) Abbastanza d’accordo
G) Totalmente d’accordo
184 - Esprimo meglio le mie capacità se ho la possibilità di lavorare da solo/a
A) Totalmente in disaccordo
B) Abbastanza in disaccordo
C) Leggermente in disaccordo
D) Né in disaccordo né d’accordo
E) Leggermente d’accordo
F) Abbastanza d’accordo
G) Totalmente d’accordo
185 - Mi piace modificare le soluzioni consolidate
A) Totalmente in disaccordo
B) Abbastanza in disaccordo
C) Leggermente in disaccordo
D) Né in disaccordo né d’accordo
E) Leggermente d’accordo
F) Abbastanza d’accordo
G) Totalmente d’accordo
186 - Sono spinto/a a controllare il comportamento degli altri
A) Totalmente in disaccordo
B) Abbastanza in disaccordo
C) Leggermente in disaccordo
D) Né in disaccordo né d’accordo
E) Leggermente d’accordo
F) Abbastanza d’accordo
G) Totalmente d’accordo
187 - Porto fino in fondo le mie iniziative anche se queste comportano dei rischi
A) Totalmente in disaccordo
B) Abbastanza in disaccordo
C) Leggermente in disaccordo
D) Né in disaccordo né d’accordo
E) Leggermente d’accordo
F) Abbastanza d’accordo
G) Totalmente d’accordo
188 - Perdo facilmente interesse per tutto ciò che è già definito
A) Totalmente in disaccordo
B) Abbastanza in disaccordo
C) Leggermente in disaccordo
D) Né in disaccordo né d’accordo
E) Leggermente d’accordo
F) Abbastanza d’accordo
G) Totalmente d’accordo
189 - E’ importante per me lavorare soprattutto in un buon clima
A) Totalmente in disaccordo
B) Abbastanza in disaccordo
C) Leggermente in disaccordo
D) Né in disaccordo né d’accordo
E) Leggermente d’accordo
F) Abbastanza d’accordo
G) Totalmente d’accordo
190 - Preferisco non essere contraddetto/a in nessuna occasione
A) Totalmente in disaccordo
B) Abbastanza in disaccordo
C) Leggermente in disaccordo
D) Né in disaccordo né d’accordo
E) Leggermente d’accordo
F) Abbastanza d’accordo
G) Totalmente d’accordo
191 - Fornisco sempre prestazioni eccezionali o fuori dal comune



A) Totalmente in disaccordo
B) Abbastanza in disaccordo
C) Leggermente in disaccordo
D) Né in disaccordo né d’accordo
E) Leggermente d’accordo
F) Abbastanza d’accordo
G) Totalmente d’accordo
192 - Anche nell’affrontare la medesima attività sono spinto/a a scegliere metodi sempre diversi
A) Totalmente in disaccordo
B) Abbastanza in disaccordo
C) Leggermente in disaccordo
D) Né in disaccordo né d’accordo
E) Leggermente d’accordo
F) Abbastanza d’accordo
G) Totalmente d’accordo
193 - La mia prestazione è migliore quando lavoro in gruppo
A) Totalmente in disaccordo
B) Abbastanza in disaccordo
C) Leggermente in disaccordo
D) Né in disaccordo né d’accordo
E) Leggermente d’accordo
F) Abbastanza d’accordo
G) Totalmente d’accordo
194 - Sono spinto/a a raggiungere i miei obiettivi anche se questo comporta dei sacrifici
A) Totalmente in disaccordo
B) Abbastanza in disaccordo
C) Leggermente in disaccordo
D) Né in disaccordo né d’accordo
E) Leggermente d’accordo
F) Abbastanza d’accordo
G) Totalmente d’accordo
195 - Do il meglio di me se vengo messo/a a lavorare sempre su progetti o attività completamente nuove
A) Totalmente in disaccordo
B) Abbastanza in disaccordo
C) Leggermente in disaccordo
D) Né in disaccordo né d’accordo
E) Leggermente d’accordo
F) Abbastanza d’accordo
G) Totalmente d’accordo
196 - Nel lavoro è importante per me essere solidale con i colleghi
A) Totalmente in disaccordo
B) Abbastanza in disaccordo
C) Leggermente in disaccordo
D) Né in disaccordo né d’accordo
E) Leggermente d’accordo
F) Abbastanza d’accordo
G) Totalmente d’accordo
197 - Sono spinto/a a mantenere il controllo del gruppo 
A) Totalmente in disaccordo
B) Abbastanza in disaccordo
C) Leggermente in disaccordo
D) Né in disaccordo né d’accordo
E) Leggermente d’accordo
F) Abbastanza d’accordo
G) Totalmente d’accordo
198 - Non tradisco mai la fiducia accordatami dagli altri
A) Totalmente in disaccordo
B) Abbastanza in disaccordo
C) Leggermente in disaccordo
D) Né in disaccordo né d’accordo
E) Leggermente d’accordo
F) Abbastanza d’accordo
G) Totalmente d’accordo
199 - Lavoro sempre per obiettivi, anche quando non mi vengono assegnati
A) Totalmente in disaccordo
B) Abbastanza in disaccordo
C) Leggermente in disaccordo
D) Né in disaccordo né d’accordo
E) Leggermente d’accordo
F) Abbastanza d’accordo
G) Totalmente d’accordo
200 - Preferisco lavorare in gruppo piuttosto che da solo/a
A) Totalmente in disaccordo
B) Abbastanza in disaccordo
C) Leggermente in disaccordo
D) Né in disaccordo né d’accordo
E) Leggermente d’accordo
F) Abbastanza d’accordo
G) Totalmente d’accordo
201 - Tendo a convincere gli altri del mio pensiero



A) Totalmente in disaccordo
B) Abbastanza in disaccordo
C) Leggermente in disaccordo
D) Né in disaccordo né d’accordo
E) Leggermente d’accordo
F) Abbastanza d’accordo
G) Totalmente d’accordo
202 - Mi piace lavorare su più attività contemporaneamente
A) Totalmente in disaccordo
B) Abbastanza in disaccordo
C) Leggermente in disaccordo
D) Né in disaccordo né d’accordo
E) Leggermente d’accordo
F) Abbastanza d’accordo
G) Totalmente d’accordo
203 - Cerco sempre il modo di impiegare le mie potenzialità
A) Totalmente in disaccordo
B) Abbastanza in disaccordo
C) Leggermente in disaccordo
D) Né in disaccordo né d’accordo
E) Leggermente d’accordo
F) Abbastanza d’accordo
G) Totalmente d’accordo
204 - Mi piace essere il capo
A) Totalmente in disaccordo
B) Abbastanza in disaccordo
C) Leggermente in disaccordo
D) Né in disaccordo né d’accordo
E) Leggermente d’accordo
F) Abbastanza d’accordo
G) Totalmente d’accordo
205 - Desidero raggiungere risultati sempre più elevati
A) Totalmente in disaccordo
B) Abbastanza in disaccordo
C) Leggermente in disaccordo
D) Né in disaccordo né d’accordo
E) Leggermente d’accordo
F) Abbastanza d’accordo
G) Totalmente d’accordo
206 - Nel luogo di lavoro è importante per me ricevere dagli altri sostegno affettivo
A) Totalmente in disaccordo
B) Abbastanza in disaccordo
C) Leggermente in disaccordo
D) Né in disaccordo né d’accordo
E) Leggermente d’accordo
F) Abbastanza d’accordo
G) Totalmente d’accordo
207 - Sono una persona piacevole con la quale tutti stanno a proprio agio
A) Totalmente in disaccordo
B) Abbastanza in disaccordo
C) Leggermente in disaccordo
D) Né in disaccordo né d’accordo
E) Leggermente d’accordo
F) Abbastanza d’accordo
G) Totalmente d’accordo
208 - Sul lavoro ciò che preferisco è organizzare l’attività degli altri
A) Totalmente in disaccordo
B) Abbastanza in disaccordo
C) Leggermente in disaccordo
D) Né in disaccordo né d’accordo
E) Leggermente d’accordo
F) Abbastanza d’accordo
G) Totalmente d’accordo
209 - Per avere successo nel lavoro è molto importante avere un buon rapporto con i colleghi
A) Totalmente in disaccordo
B) Abbastanza in disaccordo
C) Leggermente in disaccordo
D) Né in disaccordo né d’accordo
E) Leggermente d’accordo
F) Abbastanza d’accordo
G) Totalmente d’accordo
210 - Mi attraggono molto le situazioni poco conosciute
A) Totalmente in disaccordo
B) Abbastanza in disaccordo
C) Leggermente in disaccordo
D) Né in disaccordo né d’accordo
E) Leggermente d’accordo
F) Abbastanza d’accordo
G) Totalmente d’accordo
211 - Più che competere mi piace collaborare



A) Totalmente in disaccordo
B) Abbastanza in disaccordo
C) Leggermente in disaccordo
D) Né in disaccordo né d’accordo
E) Leggermente d’accordo
F) Abbastanza d’accordo
G) Totalmente d’accordo
212 - Accolgo con curiosità ogni innovazione
A) Totalmente in disaccordo
B) Abbastanza in disaccordo
C) Leggermente in disaccordo
D) Né in disaccordo né d’accordo
E) Leggermente d’accordo
F) Abbastanza d’accordo
G) Totalmente d’accordo
213 - Sono interessato/a alla carriera soprattutto se ciò comporta la guida di altre persone
A) Totalmente in disaccordo
B) Abbastanza in disaccordo
C) Leggermente in disaccordo
D) Né in disaccordo né d’accordo
E) Leggermente d’accordo
F) Abbastanza d’accordo
G) Totalmente d’accordo
214 - Mi annoiano le attività ripetitive
A) Totalmente in disaccordo
B) Abbastanza in disaccordo
C) Leggermente in disaccordo
D) Né in disaccordo né d’accordo
E) Leggermente d’accordo
F) Abbastanza d’accordo
G) Totalmente d’accordo


