
 

 

 

 

CONCORSO PUBBLICO PER ESAMI PER L’ASSUNZIONE DI N. 11 UNITÀ A TEMPO 

INDETERMINATO DI “AGENTE DI POLIZIA MUNICIPALE” - AREA ISTRUTTORI 
 

 

Istruzioni per lo svolgimento della prova di resistenza fisica 
 

 

I candidati sono tenuti a presentarsi presso l’impianto polivalente "Danilo Innocenti", sito a 

Sesto Fiorentino in via Gramsci n° 715 (angolo Via Taddeo Gaddi) il giorno 9 maggio 2024 

secondo l’orario indicato nella convocazione (ore 8.30 per gli uomini, ore 9.00 per le 

donne).  

 
I candidati che non si presenteranno nel giorno e all’orario indicato, salvo le eccezioni di seguito 
indicate, saranno considerati rinunciatari ed esclusi automaticamente dal concorso.  
 
Le candidate che si trovino in stato di gravidanza possono esibire idonea certificazione medica 
attestante la temporanea impossibilità allo svolgimento delle prove fisiche. La Commissione, sulla 
base della certificazione sanitaria presentata, potrà autorizzare il differimento dell’effettuazione 
delle prove ad altra data. La certificazione dovrà essere inviata all’indirizzo mail 

concorsi@comune.sesto-fiorentino.fi.it inderogabilmente entro le ore 12,00 del giorno 8 maggio 

2024. In tal caso le suddette candidate saranno ammesse con riserva alla prova orale e, in caso di 
superamento della stessa, saranno inserite nella graduatoria finale con il punteggio dato dalla 
somma del punteggio conseguito nella prova scritta e nella prova orale. L’assunzione in servizio di 
tali candidate rimarrà sospesa fino a che non verrà effettuata la prova di resistenza fisica e per un 
tempo massimo di 12 mesi dalla data di approvazione della graduatoria finale. L'assenza alla 
prova di resistenza fisica, non giustificata come sopra indicato, ancorché dovuta a forza maggiore, 
sarà considerata rinuncia alla selezione e comporterà l’esclusione dal concorso. 
 
Per tutti gli spostamenti - identificazione, accesso alla struttura, esecuzione delle prove, uscita 
dall’impianto - i candidati dovranno prestare particolare attenzione alle indicazioni impartite dalla 
Commissione esaminatrice e dal personale addetto alla sorveglianza. 
 

La prova si svolgerà con qualunque condizione atmosferica, salvo condizioni meteo 
particolarmente avverse che saranno valutate e comunicate dalla Commissione al momento della 
prova. 
 

La prova ha valore esclusivamente idoneativo e non concorre alla formazione della 

graduatoria finale; pertanto ai candidati non verrà attribuito alcun punteggio, bensì un giudizio di 
idoneità o inidoneità.  
 
I candidati dovranno presentarsi muniti:  

 di scarpe ginniche con suola in gomma (obbligatorie, salvo impossibilità di sostenere la 
prova); è comunque consigliato un idoneo abbigliamento sportivo (tuta ginnica, 
pantaloncini corti e maglietta) che i candidati dovranno già indossare; 

 di un documento di identità personale in corso di validità; 

 dell’originale o copia non autenticata del certificato medico di idoneità sportiva non 

agonistica in corso di validità, rilasciato da medici appartenenti alla Federazione Medico-
Sportiva Italiana o da medici specialisti in medicina dello sport, che sarà conservato agli 
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atti. La mancata presentazione di detto certificato o la presentazione di un certificato non 
conforme a quanto indicato determinerà la non ammissione del candidato a sostenere la 
prova e, pertanto, l’esclusione dal concorso. 

 
Per depositare eventuali effetti personali sarà messo a disposizione dei candidati uno spazio 
coperto. 
 
Ciascun candidato in fase di identificazione verrà dotato di una pettorina numerata, da attaccare 
sul fronte della maglia, che consentirà ai giudici di gara l’identificazione per la misurazione del 
tempo impiegato per la prova di corsa e per l’effettuazione della prova di salto in alto.  
 
Una volta iniziata la singola prova, per nessun motivo saranno prese in considerazione istanze di 
ripetizione o di differimento della stessa. In caso di infortunio o malore durante lo svolgimento della 
prova, il candidato deve avvertire immediatamente la Commissione che provvederà a far 
intervenire lo staff sanitario presente.  
 
Prima dell’inizio della prova di corsa verrà data la facoltà di effettuare un riscaldamento preliminare 
della durata massima di dieci minuti. Ogni batteria sarà composta da un massimo di 10 candidati/e 
appartenenti allo stesso sesso e non sarà rilevato il tempo individuale dei/delle candidati/e che 
completeranno la distanza nel tempo limite.  
 
I candidati in attesa del loro turno sono invitati a collocarsi negli spazi indicati dalla Commissione e 
dal personale addetto alla vigilanza.  
 
Alla fine della prova di corsa verrà comunicata l'esclusione a coloro i quali non sono rientrati nei 
limiti temporali stabiliti. Dopo la notifica dell’esclusione da parte della Commissione, i candidati non 
idonei dovranno lasciare immediatamente il sito della prova. Il giudizio di inidoneità della 
Commissione è definitivo e comporta l’esclusione dal concorso, sarà comunicato ai candidati al 
momento e sarà anche successivamente pubblicato nel sito istituzionale del Comune e sul Portale 
del Reclutamento.  
 
Eventuali ulteriori istruzioni potranno essere fornite verbalmente dalla commissione esaminatrice 
prima dell’effettuazione delle prove. 
 

ATTENZIONE: 

- presso la struttura sono presenti dei bagni, ma non un servizio di bar/ristorazione: pertanto, si 
consiglia di portare con sé acqua e generi alimentari, facendo comunque presente che l’intera 
prova dovrebbe concludersi entro le ore 13.00, salvo imprevisti; 

- ai candidati è stata riservata un’area di sosta nel parcheggio adiacente all’impianto, che sarà 
utilizzabile previa esibizione di un documento di identità e fino ad esaurimento posti; 

- i candidati sono invitati a consultare periodicamente la sezione del sito dedicata a questo 
concorso fino al giorno stesso della prova per essere aggiornati su eventuali ulteriori 
comunicazioni inerenti la procedura. 

 
Sesto Fiorentino, 29 aprile 2024 

 

Il Presidente della Commissione esaminatrice 
Dott. Paolo Bagnoli 

 
Documento firmato digitalmente ai sensi del D.Lgs. 7/3/2005, n. 82 


